
 

 

 

 

 
 ٍاحذ اًفَسهاتیک  -ّا تَسؼِ سیستناهَس في آٍسی اطلاػات ٍ 

 

 آموزش گام به گام تهیه دیسک پشتیبان

 Neroنوشتن اطلاعات روی دیسک توسط برنامه 
 
¡äĊõv 5  

ćºýÿÀĉ½ ćºĄù 
÷¾ý óĀuÆù  Ĉ³v¾Õ ÿ ½vÀåvø¤ÆĊÅ 
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ٍ ّوِ ها کن ٍ تیص تا اّویت  دس دًیای حاضش اّویت دادُ ّا ٍ ًگْذاسی آًْا اص ّیچ فشد آگاّی پَضیذُ ًیست

دس ایي خػَظ دس رّي ها ًیض ُ تسیاس تذی حتی هوکي است تجشتِ ٍ خاطش. داسین ًگْذاسی ایي سشهایِ تا اسصش آضٌایی

ّای  ّای اهٌیت اطلاػات دس دستشس تَدى اطلاػات است ٍ دس ّویي ساستا تْیِ ًسخِ یکی اص هطخػِ. ًمص تستِ تاضذ

دس ایي همالِ . تاضذ هیپطتیثاى تسیاس حائض اّویت تَدُ ٍ یکی اص کٌتشلْای اساسی دس سیستن هذیشیت اهٌیت اطلاػات 

تشای ایي هٌظَس . آهَصش دّینسا  ػات سٍی دیسکاطلا ٍ ًحَُ ًَضتي پطتیثاى ّایُ لػذ داسین تِ ضوا تْیِ ًسخ یآهَصش

 Neroتِ ًام  ًَضتي دیسکتِ ّوشاُ ًشم افضاس ( Write) ًَضتيتا لاتلیت  CD/DVDسیستن ضوا حتوا تایذ داسای دسایَ 

Burning Rom تاضذ. 
 

 

افضاس  سٍی کلیِ سیستن ّای کاسی هَجَد دس ضشکت کِ داسای دسایَ تا لاتلیت ًَضتي ّستٌذ،  ًشمبتا تَجِ تِ ایٌکِ 

Nero  هشاحل صیش سا جْت تْیِ پطتیثاى اص فایلْای خَد دًثال کٌیذ تَاًیذ هیاست، تشاحتی ضذُ ًػة. 

 

 

 .است CD  ٍDVDدس ایي همالِ آهَصضی هٌظَس اص کلوِ دیسک، 

 

 

 ّا حتوا اص اساهی اًگلیسی استفادُ ًواییذ تا دس صهاى ًَضتي دیسک تا  دس ٌّگام رخیشُ ساصی فایلْا ٍ ساخت پَضِ

 .هَاجِ ًطَیذ ی فاسسیهطکل ػذم پطتیثاًی ًام تؼضی اص فایلْا

 

 

تا تاسیخ هطخع ًگْذاسی  ّایی دس پَضِفایلْا سا یا  ٍدُگشدد، فایلْای خَد سا تا رکش تاسیخ دس ًام رخیشُ ًن پیطٌْاد هی 

 .ًواییذ تا دس صهاى تْیِ فایلْای پطتیثاى اص فایلْای لثلی پطتیثاى هجذد تْیِ ًٌواییذ

 

 

لشاس دّیذ کِ لثلاً  اطلاػاتی سا اص هجوَػِ اطلاػات ضشکت هَسد کپی تشداسی یا پطتیثاى گیشیکِ فمط دلت ًواییذ 

 .هجَص آى تَسط همام هجاص غادس ضذُ تاضذ

 

تِ دٍ ضکل هَجَد تاضٌذ، اٍل اطلاػاتی کِ هوکي است خَاّیذ اص آًْا ًسخِ پطتیثاى تْیِ ًواییذ  اطلاػاتی کِ هی

تِ ّویي .  ّای کاهیپَتشی رخیشُ ضذُ است ٍ دٍم اطلاػاتی کِ سٍی یک دیسک دس حال حاضش ٍجَد داسد سٍی سیستن

دیسک اص اطلاػات سٍی سیستن ٍ دٍم تْیِ دیسک دٍم یا تِ اٍل تْیِ . دلیل دٍ سٍش تْیِ دیسک پطتیثاى پیص سٍ داسین

  .کپی دیسکػثاستی 
 

 Ăùwý¾z ćv¾«vNero Start Smart5 

آیکي هَجَد تشٍی اص  تَاًیذ هیتشای ایي هٌظَس : )سا اص هسیش صیش اجشا ًواییذ Nero Start Smartاتتذا تشًاهِ 

 :اص هسیش صیش تشًاهِ سا اجشا ًواییذ تَاًیذ هیدس غَست ػذم ٍجَد آیکَى تشًاهِ ٍ . (استفادُ ًواییذکاس ٍیٌذٍص هیض

 
¾ĉĀÎ£ 1 (  jćûĀí Ăùwý¾z Nero Start Smart 

 

سا یافتِ ٍ آى هٌَ سا ًیض  Nero 7 Premiumپَضِ  All Programsسا تاص ًوَدُ، سپس اص هٌَی  Startاتتذا هٌَی 

دس ایي حالت . (2 تػَیش) سا اًتخاب ًواییذ Nero Start Smartگضیٌِ  Nero 7 Premiumتاص ًواییذ دس داخل پَضِ 

 .(3 تػَیش). ضَد هیتاص  Nero Start Smartتشًاهِ 
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¾ĉĀÎ£ 2(   Ăùwý¾z ćv¾«v ¾ĊÆùNero Start Smart 

 

 (DVDیا  CD)سا اًتخاب ًواییذ دیسک ًَع  Nero Start Smartپس اص اجشای تشًاهِ 
 

 
¾ĉĀÎ£ 3(   Ăùwý¾z ĈöÍv ÷¾åNero Start Smart 

 

 (جْت ًَضتي دادُ ّای هختلف تا کاستشد پطتیثاى گیشی)سا اًتخاب ًواییذ  Data، دیسکسپس اص اًَاع 

 .استفادُ ًواییذ Copy CDیا  Make Data CDاص دٍ گضیٌِ  تَاًیذ هیپس اص اًتخاب ًَع هحتَیات، 

 اًتخاب ًَع دیسک

 اًَع هختلف دیسک جْت تْیِ

 ... (غَتی، تػَیشی، اطلاػاتی ٍ)

 سٍش تْیِ دیسک پطتیثاىاًتخاب 
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äõv #Make Data CD5 

، Word ،Excelضاهل فایلْای  تَاًیذ هیکِ ایي اطلاػات  دیسک،ساصی اطلاػات هختلف تشٍی جْت رخیشُ 

 .تاضذ... غَتی، تػَیشی، ػکس، تشًاهِ ٍ 
 

 

 (mp3 اص ًَع جْت ایجاد دیسکْای غَتی. )ًیض اًتخاب ًواییذ فایلْای غَتی سا تَاًیذ هی، Dataتا اًتخاب ًَع 

 

 ىًَضتسشیغ تا حذالل تٌظیوات جْت  ای کِ تشًاهِ ضذُتاص  Nero Expressپس اص اًتخاب ایي گضیٌِ، تشًاهِ 

 (.4 تػَیش). تاضذ هیدیسک 

تشای ایي . رخیشُ ًواییذ دیسکفایلْایی است کِ ضوا لػذ داسیذ تشٍی اضافِ ًوَدى اٍلیي لذم پس اص اًتخاب ًَع، 

کِ دس ایي  .ًواییذ اضافِجْت ًَضتي سٍی دیسک فایلْای خَد سا تِ لیست  تَاًیذ هی Addتا استفادُ اص دکوِ هٌظَس 

 .ضَد ًوایص دادُ هی( 5 تػَیش)حالت فشم اًتخاب فایل 
 

 
¾ĉĀÎ£ 4(  ôĉwå xw¸¤ýv ÷¾å ½¹  Ăùwý¾zNero Expres 

 .هسیش فایلْای خَد سا اًتخاب ًوَدُ ٍ سپس فایلْا سا تِ لیست اضافِ ًواییذدس پٌجشُ تاص ضذُ 
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¾ĉĀÎ£ 5(  ÷¾å ôĉwå xw¸¤ýv 

 

 .پٌجشُ لثلی تاص گشدیذتِ پٌجشُ فَق سا تستِ ٍ  تَاًیذ هیپس اص اًتخاب فایلْا ٍ اضافِ ًوَدى آًْا 

دلت ًواییذ کِ ایي . ًوایص دادُ ضذُ است هحتَیات دیسک ،پٌجشُحجن فایلْای اًتخاب ضذُ دس تخص صیشیي 

 .هیضاى ًثایذ اص خط لشهض ػثَس ًوایذ

 .فایلْا غَست ًخَاّذ پزیشفت ًَضتيهَسد ًظش تیطتش تاضذ، ػول  دیسکاص ظشفیت  دس غَستی کِ حجن فایلْا

 (.6 تػَیش) .تِ هشحلِ تؼذی تشٍیذ Next ًتخاب گضیٌِپس اص اتوام ایي هشحلِ تا ا
 

 
¾ĉĀÎ£ 6(  ¢ÉĀý ÿ ¡wúĊÚþ£ ÷¾åìÆĉ¹ ćÿ½ ¡wÝĒÕv û 
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تٌظیوات صهاى تَاًیذ  هیدس ایي هشحلِ ضوا . دیسک خام سا دس دسایَ لشاس دّیذ ٍ هشاحل تؼذی سا اداهِ دّیذ

 :تشخی اص ایي تٌظیوات ػثاستٌذ اص. اػوال ًواییذسا ًَضتي اطلاػات 
 

óÿº« 1(   Ăùwý¾z ¡wúĊÚþ£Nero Express ¡wÝĒÕv ü¤ÉĀý ¢õw³ ½¹ 

äĉ¹½ ûvĀþÝ ²ĊÑĀ£ 

1 Current recorder  دیسک دسایَ ًَیسٌذُ اًتخاب( دس ایي هثالAsus CRW-5232AX اًتخاب ضذُ است) 

2 Disc Name  تَاًیذ تثیٌیذ ایي ًام سا پس اص لشاس دادى دیسک دس دسایَ هی. ًَضتيپس اص ػول  دیسکًام .

 (دس ایي هثال ًام کاستش تِ ّوشاُ تاسیخ تْیِ پطتیثاى رکش ضذُ است)

3 Writing Speed 32دس ایي هثال . سشػت ًَضتي دیسکx اًتخاب ضذُ است. 

4 Verify data on disc 
after burning 

اطلاػات، آًْا سا اص سٍی سیستن خَد حزف ًواییذ، ًَضتي دس غَستی کِ لػذ داسیذ پس اص 

استفادُ ًواییذ تا اطویٌاى حاغل ضَد کِ  ًَضتيحتوا اص گضیٌِ چک کشدى دادُ ّا پس اص 

 .ضذُ اًذ ًَضتِاطلاػات تِ دسستی 

5 Allow files to be 
added later 
(multisession disk) 

دس غَستی کِ ایي گضیٌِ . ًَضتيتؼذ اص ایي ػول  دیسکسٍی ًَضتي اطلاػات اهکاى اداهِ 

 .، فایلی سا تِ  آى اضافِ یا کن ًواییذدیسک ًَضتيپس اص  تَاًیذ هیاًتخاب ًطذُ تاضذ، ى

 

 

اطلاػات سٍی دیسک کوتش خَاّذ تَد یا تِ تیطتش تاضذ، صهاى ًَضتي ًَضتي اطلاػات سٍی دیسک ّش چِ همذاس سشػت 

ضَد، دس  اها هوکي است دیسکی کِ تا سشػت تالایی ًَضتِ هی ػثاستی ػولیات ًَضتي سشیؼتش اًجام خَاّذ پزیشفت

 .ضَد تِ ّویي دلیل ّویطِ سشػت هتَسط پیطٌْاد هی. تؼضی اص دسایَّا لاتل خَاًذى ًثاضذ

 

 هٌتظش تواًیذ تا ػول ٍدُ،سا ضشٍع ًن ًَضتيػول  Burnپس اص اًجام کلیِ تٌظیوات هَسد ًظش تا استفادُ اص دکوِ 

 .تِ پایاى تشسذ دیسک ًَضتي

 .دیذُ خَاّذ ضذ دیسک ًَضتي، پیغام صیش هثٌی تش غحت اًجام ػول ًَضتيپس اص پایاى ػول 
 

 
¾ĉĀÎ£ 7(  ü¤ÉĀý ¡wĊöúÝ û¹Āz ÀĊùj ¢ĊêåĀù ÷wâĊ~ 

 

 .خَد سا دس هحل اهٌی ًگْذاسی ًواییذ دیسک تَاًیذ هیحال 
 

 

هي ٍ دس هکاًی غیش اص هحل لشاسگیشی کاهپیَتش خَد لشاس دّیذ، تطَس یگشدد، اطلاػات پطتیثاى سا دس هحل ا پیطٌْاد هی 

 .اص اتالْای دیگش ّوکاساى استفادُ ًواییذ تَاًیذ هیهثال 
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x #Copy CD/DVD5 

ّایی کِ داسای دٍ دسایَ ّستٌذ  سٍش کپی دیسک دس سیستوْایی کِ داسای داسای یک دسایَ ّستٌذ تا سیستن

سا ( خام)دیسک هثذا کِ حاٍی اطلاػات است سا دس یک دسایَ ٍ دیسک همػذ  تَاًیذ هیدس حالت دٍم ضوا . هتفاٍت است

کِ دس حال  CD/DVDجْت تْیِ ًسخِ پطتیثاى اص یک تٌاتشایي . دس دسایَ دٍم لشاس دّیذ ٍ ػولیات کپی سا اًجام دّیذ

  :ػول کٌیذتِ دٍ سٍش  تَاًیذ هیحاضش هَجَد است 
 

 Çÿ½óÿv5  َاحتتش س تَاًیذ هیاست ( حذالل یک دسایَ تا لاتلیت ًَضتي)دس غَستی کِ سیستن ضوا داسی دٍ دسای

 :سا اًجام دّیذ کپی دیسکػول 
 

 
¾ĉĀÎ£ 8(  ìÆĉ¹ Ĉ í ÷¾å  Ăùwý¾zNero Express 

 

سپس ( 2سجَع کٌیذ تِ غفحِ : )اجشا ًواییذسا  Nero Start Smartهطاتك آًچِ کِ لثلا گفتِ ضذ، اتتذا تشًاهِ 

 دیسکٍ یک ػذد  لشاس دادُ( دسایَی کِ فمط لاتلیت خَاًذى اطلاػات سا داسد)هثذا سا داخل دسایَ حاٍی اطلاػات  دیسک

دس . اًتخاب ًواییذ ًَضتيسا جْت اًجام ػول  Copyلشاس دّیذ ٍ ( ًَضتي دیسکدسایَ تا لاتلیت )ٍ همػذ خام داخل دسای

 .دّذ سا اًجام هی ًَضتي دیسکػولیات سپس اتتذا اطلاػات سا خَاًذُ ٍ  Neroایي حالت تشًاهِ 

 

 :تٌظیوات هْوی کِ دس ایي فشم لشاس داسد ػثاستٌذ اص
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óÿº« 2 (   Ăùwý¾z ¡wúĊÚþ£Nero Express ìÆĉ¹ Ĉ í ¢õw³ ½¹ 

äĉ¹½ ûvĀþÝ ²ĊÑĀ£ 

1 Source Drive  (دسایَی کِ دیسک حاٍی اطلاػات سا تایذ دس آى لشاس دّیذ)دسایَ هثذا اًتخاب 

2 Destination Drive  (دس آى لشاس دّیذدسایَ تا لاتلیت ًَضتي اطلاػات کِ دیسک خام سا تایذ )دسایَ همػذ اًتخاب. 

3 Quick Copy  اگش ایي گضیٌِ سا اًتخاب کٌیذ، ّوضهاى تا خَاًذى اطلاػات ػولیات ًَضتي سٍی دیسک خام

اتتذا اطلاػات دیسک هثذا خَاًذُ ضذُ دس هحلی سٍی  دس غیش ایٌػَست. گیشد ًیض غَست هی

ٍ پس اص . گیشد سیستن تػَست هَلت ًگْذاسی ضذُ سپس ػولیات ًَضتي دیسک غَست هی

 .گشدد پایاى ًَضتي دیسک فایل هَلت اص سٍی سیستن حزف هی

4 Writing Speed 32دس ایي هثال . سشػت ًَضتي دیسکx اًتخاب ضذُ است. 

5 Number of Copies ِخَاّیذ اص دیسک تْیِ ًواییذ ّای پطتیثاًی کِ هی تؼذاد ًسخ. 

6 Verify data on disc 
after burning 

کٌذ تا غحت ػولیات کپی  کپی دیسک اطلاػات دٍ دیسک سا تا یکذیگش همایسِ هیپس اص 

 .هطخع ضَد

7 Image File  ٌِهسیش ًگْذاسی فایل هَلت دس غَستی کِ گضیQuick Copy اًتخاب ًطذُ تاضذ. 

 

 

خَاّذ تَد یا تِ تیطتش تاضذ، صهاى ًَضتي اطلاػات سٍی دیسک کوتش ًَضتي اطلاػات سٍی دیسک ّش چِ همذاس سشػت 

ضَد، دس  اها هوکي است دیسکی کِ تا سشػت تالایی ًَضتِ هی ػثاستی ػولیات ًَضتي سشیؼتش اًجام خَاّذ پزیشفت

 .ضَد تِ ّویي دلیل ّویطِ سشػت هتَسط پیطٌْاد هی. تؼضی اص دسایَّا لاتل خَاًذى ًثاضذ
 

  
¾ĉĀÎ£ 9(   Ăùwý¾z ÷¾åNero Start Smart  ìÆĉ¹ ćv¾zCD/DVD  È¸z ÿData 

 

÷ÿ¹ Çÿ½5 ّستٌذ (تا لاتلیت ًَضتي دیسک)ّایی کِ داسای یک دسایَ  تشای سیستن : 

سپس ( 2سجَع کٌیذ تِ غفحِ : )سا اجشا ًواییذ Nero Start Smartهطاتك آًچِ کِ لثلا گفتِ ضذ، اتتذا تشًاهِ 

سا اًتخاب  Copy DVDیا  Copy CDگضیٌِ  Dataخَد سا داخل دسایَ لشاس دادُ اص گضیٌِ ّای هَجَد دس تخص دیسک 

  .خَاّیذ دیذ 8 تػَیشای هاًٌذ  اجشا ضذُ ٍ پٌجشُ Nero Expressدس ایي حالت تشًاهِ  (9 تػَیش) .ًواییذ

یکی خَاّذ تَد ٍ تشًاهِ اطلاػات  خَاًذى ٍ ًَضتيّواًطَس کِ گفتِ ضذُ دس ایي حالت دسایَ هثذا ٍ همػذ جْت 

Nero Express  َحاٍی  دیسکاتتذا تشای ایي هٌظَس . تشای خَاًذى ٍ ًَضتي اطلاػات استفادُ خَاّذ ًوَدهَجَد اص دسای
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 ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿj üå ½Āùv Ăz àöÞ¤ù ¾§v üĉv ćĀþÞù ÿ ć¹wù çĀê³ ÷wú£ø¤ÆĊÅ ĂÞÅĀ£ wă Ĉù Āöù½¹w¯ Ĉ¤ÞþÍ ÿ ĈýºÞù ¢í¾É ºÉwz) 

ایي اطلاػات تشٍی دیسک لشاس گشفتِ ٍ سپس ( یا دائن)هَلت  یک کپی اص آى تشٍی سیستن تػَست، اطلاػات خَاًذُ ضذُ

 .ضَد همػذ ًَضتِ هی

اتتذا دیسک حاٍی اطلاػات سا دس دسایَ لشاس دادُ سپس : لشاس است تذیيهشاحل اًجام کپی دیسک تسیاس سادُ ٍ 

ضشٍع ػولیات کپی  10 تػَیش. ًواییذ ضشٍعسا لیات کپی ػن Copyسا اًجام دادُ ٍ تا اًتخاب ( 1 جذٍل)تٌظیوات لاصم 

 .دّذ یمتشداسی سا ًوایص 

 

 
¾ĉĀÎ£ 10(    Ăùwý¾zNero Express ¡wÝĒÕv ü¤ÉĀý ¢õw³ ½¹ 

خَاّذ سسیذ کِ  ًَضتي اطلاػات دیسکتَسط تشًاهِ خَاًذُ ضذُ، ًَتت تِ  دیسکپس اص ایٌکِ تواهی اطلاػات 

ایي   11 تػَیشخام سا داخل دسایَ لشاس دّیذ  دیسکخَاّذ کِ  سا تیشٍى دادُ ٍ اص ضوا هی دیسک هثذادس ایي حالت تشًاهِ 

 .دّذ پیغام سا ًوایص هی

 
¾ĉĀÎ£ 11(  û¹v¹ ½v¾é ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ìÆĉ¹ ÐĉĀÞ£ ¢Ą« ÷wâĊ~ Ĉ í ĂĊĄ£ ¢Ą« ÷w· ìÆĉ¹ 

 .تِ پایاى تشسذ ًَضتيخام سا داخل دسایَ لشاس دادُ ٍ هٌتظش تواًیذ تا ػولیات  دیسک

 (7 تػَیش. )دس پایاى پیغام پایاى ػولیات ًَضتي ًوایص دادُ خَاّذ ضذ


